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jif{ #!  c+s @ 		  sflQs @)*) Year 31  Vol 2	 Oct.-Nov. 2023

/‌fli6«o jfl0fHo a}‌+s ;~rfns ;ldlt cWoIf afa'/‌fd ;'j]‌bLåf/‌f ueg{/‌ ;dIf zky u|x0f

sf7df8f}‌‌+, !& sflQs

/‌‌fli6«o jfl0fHo a}‌‌+s 

lnld6]‌‌8 ;~rfns ;ldltsf 

gjlgo'Qm cWoIf afa'/‌‌fd 

;'j]‌‌bLn]‌‌ g]‌‌kfn /‌‌fi6« a}‌‌+ssf 

ueg{/‌‌ dxfk|;fb clwsf/‌‌L 

;dIf a}‌‌+s tyf ljQLo ;+:yf 

ca lxdfn /‌]‌ld6sf]‌ /‌]‌ld6fG; e'QmfgL /‌fli6«o jfl0fHo a}‌+s dfkm{t
sf7df8f}‌‌‌‌+, !$ c;f]‌‌‌‌h

ca lxdfn /‌‌‌‌]‌‌‌‌ld6sf]‌‌‌‌ 
/‌‌‌‌]‌‌‌‌ld6fG; e'QmfgL /‌‌‌‌fli6«o 
jfl0fHo a}‌‌‌‌+s dfkm{t x'g]‌‌‌‌ ePsf]‌‌‌‌ 
5 . laZjsf h'g;'s}‌‌‌‌ b]‌‌‌‌zx?df 
/‌‌‌‌xg'ePsf cfkmGtx?n]‌‌‌‌ lxdfn 
/‌‌‌‌]‌‌‌‌ld6af6 k7fPsf]‌‌‌‌ j}‌‌‌‌b]‌‌‌‌lzs 
/‌‌‌‌]‌‌‌‌ld6fG; ca /‌‌‌‌fli6«o jfl0fHo a}‌‌‌‌+s 
lnld6]‌‌‌‌8sf && lhNnfdf /‌‌‌‌x]‌‌‌‌sf 
@*$ j6f zfvf sfof{nox?af6 
e'QmfgL x'g]‌‌‌‌ ePsf]‌‌‌‌ 5 . b"/‌‌‌‌ 
b/‌‌‌‌fhdf /‌‌‌‌x]‌‌‌‌sf u|fxsx?n]‌‌‌‌ klg 
of]‌‌‌‌ ;'lawf k|fKt ug{ ;Sg]‌‌‌‌5g . 

o;kl5 a}‌‌‌‌+ssf u|fxsx? tyf 
cGo j}‌‌‌‌b]‌‌‌‌lzs /‌‌‌‌]‌‌‌‌ld6fG; k|fKt ug]‌‌‌‌{ 
u|fxsx?nfO{ g]‌‌‌‌kfndf /‌‌‌‌]‌‌‌‌ld6fG; 
k|fKt ug{ ;xh x'g]‌‌‌‌ ePsf]‌‌‌‌ 5 .

/‌‌‌‌fli6«o jfl0fHo a}‌‌‌‌+s 
lnld6]‌‌‌‌8 /‌‌‌‌ lxdfn /‌‌‌‌]‌‌‌‌ld6sf nflu 
lk|lG;kn Ph]‌‌‌‌G6 l; Pkm P; 
/‌‌‌‌]‌‌‌‌ld6 k|f=ln=sf aLr o; cl3 
ePsf]‌‌‌‌ ;Demf}‌‌‌‌tfkqdf a}‌‌‌‌+ssf 
tkm{af6 ljefuLo k|d'v Clif 
/‌‌‌‌fd 9sfn /‌‌‌‌ lk|lG;kn Ph]‌‌‌‌G6 
l; Pkm P; /‌‌‌‌]‌‌‌‌ld6sf k|d'v 
sfo{sf/‌‌‌‌L clws[t alj zdf{n]‌‌‌‌ 
x:tfIf/‌‌‌‌ ug'{ePsf]‌‌‌‌ lyof]‌‌‌‌ . 

;DaGwL P]‌‌g, @)&# sf]‌‌ bkmf 
!@& sf]‌‌ pkbkmf ! jdf]‌‌lhd 
z'qmaf/‌‌ kb tyf uf]‌‌kgLotfsf]‌‌ 
zky lng' ePsf]‌‌ 5 . o;cl3 
a}‌‌+s ;~rfns ;ldltsf]‌‌ laxLaf/‌‌ 
a;]‌‌sf]‌‌ a}‌‌7sn]‌‌ afa'/‌‌fd ;'j]‌‌bLnfO{ 
cWoIfdf ;j{;Ddt rog 
u/‌‌]‌‌sf]‌‌ xf]‌‌ . gjlgo'Qm cWoIf 

afa'/‌‌fd ;'j]‌‌bLn]‌‌ cy{zf:q tyf 
hgk|zf;g ljifodf :gftsf]‌‌Q/‌‌ 
plQ0f{ ug'{ePsf]‌‌ 5 . ;fy}‌‌, pxfF 
g]‌‌kfn ;/‌‌sf/‌‌ cy{ dGqfnosf 
;x;lrj x'g'x'G5 .

zky u|x0f sfo{s|ddf 
g]‌‌kfn /‌‌fi6« a}‌‌+ssf 8]‌‌k'6L ueg{/‌‌ 
8f=lgnd ltlD;gf 9'Ëfgf, /‌‌fi6« 

a}‌‌ssf pRr kbflwsf/‌‌Lx? 
/‌‌ /‌‌fli6«o jfl0fHo a}‌‌+ssf k|d'v 
sfo{sf/‌‌L clws[t ls/‌‌0fs'df/‌‌ 
>]‌‌i7, gfoa k|d'v sfo{sf/‌‌L 
clws[tåo b]‌‌j]‌‌Gb|/‌‌d0f vgfn, 
;/‌‌:jtL clwsf/‌‌L, sDkgL ;lrj 
x]‌‌d/‌‌fh v/‌‌]‌‌n nufotsf]‌‌ pkl:ylt 
/‌‌x]‌‌sf]‌‌ lyof]‌‌ . 
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a}‌+såf/‌f z'esfdgf
cfbg–k|bfg sfo{qmd cfof]‌hgf

sf7df8f}‌+, !&

/‌fli6«o jfl0fHo a}‌+s lnld6]‌8 tflnd tyf ljsf; ljefusf]‌ 

cfof]‌hgfdf P8efG;\ dfOqmf]‌;km\6 PS;]‌n ;DaGwL tflnd sf7df8f}‌+df 

;DkGg ePsf]‌ 5 . sflQs !% b]‌lv !& ut]‌;Dd a}‌+ssf ljleGg ljefu 

tyf d'Vo zfvf sfof{nodf sfo{/‌t @$ hgf sd{rf/‌Lx? ;xefuL 

ePsf]‌ tflnddf Excel essentials, Formatting and ease of use, 

Data analysis, Advanced worksheet functions, Advanced 

Calculations, Advanced data analysis and representations, 

Templates and printing, Lookup, Use of pivot table ;DaGwL 

ljifodf l;P dgf]‌h sfkm\n]‌ ljifout k|lzIf0f lbg'ePsf]‌ lyof]‌ . 

sf7df8f}‌‌‌+, # sflQs

/‌‌‌fli6«o jfl0fHo a}‌‌‌+s lnld6]‌‌‌8åf/‌f g]‌‌‌kfnLx?sf]‌‌‌ dxfg 

rf8 bz}‌‌‌+, ltxf/‌‌‌, 57kj{ @)*) tyf g]‌‌‌kfn ;Djt\ !!$$ 

sf]‌‌‌ cj;/‌‌‌df z'esfdfgf cfbg–k|bfg sfo{qmdsf]‌‌‌ cfof]‌‌‌hgf 

ul/‌‌‌Psf]‌‌‌ 5 . a}‌‌‌+ssf lgldQ k|d'v sfo{sf/‌‌‌L clws[t b]‌‌‌j]‌‌‌Gb|/‌‌‌d0f 

vgfnn]‌‌‌ z'esfdgf dGtJo JoQm ub}‌‌‌{ sfo{qmddf cWoIftfdf 

ug'{ePsf]‌‌‌ lyof]‌‌‌ . sfo{qmddf a}‌‌+ssf gfoa k|d'v sfo{sf/‌‌‌L 

clws[t ;/‌‌‌:jtL clwsf/‌‌L,‌ pksfo{sf/‌‌L clws[tx? b]‌‌j]‌‌z 

k|;fb nf]‌‌xgL, ljdn 8+uf]‌‌n, kjg /‌‌]‌‌UdL, ljgo/‌‌d0f kf}‌‌8]‌‌n 

/‌‌ b'uf{ s'df/‌‌L sF8]‌‌n, ljefuLo k|d'vx? /‌‌fHo nIdL v8\uL, 

ef]‌‌nfk|;fb kf}‌‌8]‌‌n, /‌‌‌f=jf=a}‌‌‌+s sd{rf/‌‌‌L ;+3 g]‌‌‌kfnsf dxf;lrj 

/‌‌‌ljGb|k|;fb rf+}‌‌‌nfufO{, g]‌‌‌kfn ljQLo ;+:yf sd{rf/‌‌‌L ;+3 

/‌‌‌f=jf=a}‌‌‌+ssf al/‌‌‌i7 pkfWoIf ldng g]‌‌‌kfn, g]‌‌‌kfn /‌‌‌fli6«o 

sd{rf/‌‌‌L ;+u7g /‌‌‌f=jf=a}‌‌‌+ssf cWoIf lbk]‌‌‌Gb| sfsL{n]‌‌‌ z'esfdgf 

dGtJo JoQm ug'{ePsf]‌‌‌ lyof]‌‌‌ . pQm sfo{qmdsf]‌ ;~rfng a|fGr 

ck|]‌zg ljefusf ljefuLo k|d'v cfgGb ;'j]‌bLn]‌ ug'{ePsf]‌ 

lyof]‌ . pQm sfo{qmddf a}‌‌‌+ssf ljefuLo k|d'vx?, afudtL 

k|fb]‌‌‌lzs sfof{nosf k|f=k|aGws, d'Vo zfvf sfof{nosf 

k|aGws, skf]‌‌‌{/‌‌‌]‌‌‌6 zfvfsf k|aGwsx?sf]‌‌‌ pkl:ylt /‌‌‌x]‌‌‌sf]‌‌‌  

lyof]‌‌‌ . 

P8efG;\ PS;]‌n
;DaGwL tflnd ;DkGg

 Tik Tok lel8of]‌
k|ltof]‌lutfsf]‌ ljh]‌tf 3f]‌if0ff

sf7df8f}‌‌+, !# sflQs

/‌‌fli6«o jfl0fHo a}‌‌+s lnld6]‌‌8 dfs]‌‌{l6Ë ljefuåf/‌f @)*) ;fnsf]‌‌ 
xl/‌‌tflnsf tLhsf]‌‌ cj;/‌‌df ePsf]‌‌ l6s6s lel8of]‌‌ k|ltof]‌‌lutfsf]‌‌ 
lah]‌‌tf 3f]‌‌if0ff ePsf]‌‌ 5 . 

a}‌‌+ssf cfGt/‌‌Ls sd{rf/‌‌Lx? aLr ePsf]‌‌ l6s6s lel8of]‌ 
k|ltof]‌‌lutf dWo]‌‌ x]‌‌dGt Gof}‌‌kfg]‌‌ k|yd eO{ gub aL; xhf/‌‌ ?k}‌‌+of, /‌‌dg 
k+u]‌‌gL l4tLo eO{ bz xhf/‌‌ ?k}‌‌+of, clgtf a/fd' /‌‌ /‌‌Ghgf lu/‌‌L t[tLo 
eO{ hgxL b'O{ xhf/‌‌ kfFr ;o ?k}‌‌+of tyf cGo aL; hgfn]‌‌ ;fGTjgf 
k'/‌‌:sf/‌‌ :j?k hgxL b'O{÷b'O{ xhf/‌‌ ?k}‌‌+of kfpg ;kmn x'g' ePsf]‌‌ 5 . 
To:t}‌‌ cGo ;j{;fwf/‌‌0f df´ ePsf]‌‌ l6s6s lel8of]‌ k|ltof]‌‌lutf dWo]‌‌ 
qm]‌‌hL;Gtf]‌‌if% cfO8L k|yd eO{ gub krf; xhf/‌‌ ?k}‌‌+of, cgldsfe'iffn# 
cfO8L låtLo eO{ tL; xhf/‌‌ ?k}‌‌+of, g]‌‌q86clkml;on–)& cfO8L t[tLo 
eO{ aL; xhf/‌‌ ?k}‌‌+of tyf cGo 5 hgfn]‌‌ ;fGTjgf k'/‌‌:sf/‌‌ :j?k hgxL 
kfFr÷kfFr xhf/‌‌ ?k}‌‌+of kfpg ;kmn x'g' ePsf]‌‌ 5 .

ldlt @)*) c;f]‌‌h ! b]‌‌lv & ut]‌‌;Dd a}‌‌+ssf sd{rf/‌‌Lx? df´ 
/‌‌ cGo ;j{;fwf/‌‌0f df´ 5'§f 5'§}‌‌ ;~rfng ePsf]‌‌ l6s6s lel8of]‌‌sf]‌‌ 
OGu]‌‌hd]‌‌06 /‌‌ lqmol6le6Lsf]‌‌ cfwf/‌‌df lg0ff{os d08nsf ;b:ox?n]‌‌ 
lbPsf]‌‌ c+s adf]‌‌lhd lel8of]‌‌ 5gf}‌‌6 u/‌L ljh]‌tf 3f]‌if0ff ul/‌‌Psf]‌‌ dfs{]‌‌l6Ë 
ljefusf ljefuLo k|d'v cRo't uf}‌‌tdn]‌‌ atfpg'eof]‌‌ . 
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/‌fli6«o jfl0fHo a}‌+s zfvf sfof{no lqcljdf sfo{/‌t ;xfos 
/‌fh;fu/‌ clwsf/‌L -!@(&%_ sf]‌ ldlt @)*) sflQs !@ ut]‌ 

c;dfoLs lgwg ePsf]‌df lbj+ut cfTdfsf]‌ lr/‌ zflGtsf]‌ sfdgf 
;lxt kl/‌jf/‌hg k|lt ;dj]‌bgf k|s6 ub{5f}‌+ .

/‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌fli6«o jfl0fHo a}‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌+s ln=
kl/‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌jf/‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

xflb{s >4fGhnL

hGdM
lj=;=@)%#.!).!$

:juf{/‌‌f]‌‌x0fM
lj=;= @)*).)&.!@

:j= /‌fh;fu/‌ clwsf/‌L

tflnd ljb]‌‌‌‌‌z

National Banking Institute Ltd.n]‌ 

Frankfurt School of Finance & Management, 
Germany df ;~rfng u/‌]‌sf]‌ Executive Training 
Program df ldlt 2023 Sep. 25-29 ;Dd gfoa k|d'v 

sfo{sf/‌L clws[t b]‌j]‌Gb|/‌d0f vgfnn]‌ efu lng' ePsf]‌ 5 .

Banking, Finance & Insurance Institute 
of Nepal n]‌ Victoria University, Melbourne, 
Australia df ;~rfng u/‌]‌sf]‌ Leadership Development 
Program df ldlt 2023 Oct.2-6 ;Dd pksfo{sf/‌L clws[t 

b]‌j]‌zk|;fb nf]‌xgLn]‌ efu lng' ePsf]‌ 5 .

TrustBiz P.Ltd.n]‌ yfOn}‌08sf]‌ a}‌+ssdf ;~rfng 

u/‌]‌sf]‌ International Training and Study Visit 
on Leadership and Management for Bank 
Executives  ljifos tflnd sfo{qmddf ldlt 2023 Sep. 
25-28 ;Dd tkl;n adf]‌lhdsf sd{rf/‌Lx?n]‌ efu lng' ePsf]‌ 

5 .
!= k|aGws-;'=k|=_ /‌fdk|;fb hf]‌zL -!!#)@_
@= k|aGws-;'=k|=_ pef/‌ kf08]‌ -!!#*(_
#= k|aGws-;'=k|=_ bof/‌fd kGt -!!#))_
$ k|aGws a]‌bk|;fb vgfn -!!)^$_
%= k|aGws ;'/‌]‌Gb| ofba -!@$$@_
^= k|aGws lht]‌Gb|l;+x yfkf -(#)@_

o'lgog ultljlw

a}‌+sdf lqmoflzn 6«]‌8 o'lgogåf/‌f 
;+o'Qm z'esfdgf sfo{qmd cfof]‌hgf

sf7df8f}‌+, ! sflQs

/‌fli6«o jfl0fHo a}‌+s lnld6]‌8df lqmoflzn tLgj6}‌ 6«]‌8 
o'lgogåf/‌f g]‌kfnLx?sf]‌ dxfg rf8 bz}‌+, ltxf/‌, 57kj{ @)*) 
tyf g]‌kfn ;Djt\ !!$$ sf]‌ cj;/‌df z'esfdfgf cfbg–
k|bfg sfo{qmdsf]‌ cfof]‌hgf ul/‌Psf]‌ 5 . /‌f=jf=a}‌+s sd{rf/‌L 
;+3 g]‌kfnsf cWoIf nIdLk|;fb kf08]‌o, g]‌kfn ljQLo ;+:yf 
sd{rf/‌L ;+3 /‌f=jf=a}‌+ssf cWoIf O{Zj/‌axfb'/‌ l;+x, g]‌kfn 
/‌fli6«o sd{rf/‌L ;+u7g /‌f=jf=a}‌+ssf cWoIf lbk]‌Gb| sfsL{n]‌ 
;+o'Qm ?kdf cWoIftf ug'{ePsf]‌ sfo{qmdsf]‌ k|d'v cltly 
a}‌+ssf lgldQ k|d'v sfo{sf/‌L clws[t b]‌j]‌Gb|/‌d0f vgfn 
x'g'x'GYof]‌ . sfo{qmddf tLgj6}‌ 6«]‌8 o'lgogsf cWoIf tyf 
k|d'v cltlyåf/‌f rf8kj{sf cj;/‌df z'esfdgf dGtJo JoQm 
ug'{ePsf]‌ lyof]‌ .

/‌f=jf=a}‌+s sd{rf/‌L ;+3 g]‌kfnsf dxf;lrj /‌ljGb|k|;fb 
rf+}‌nfufO{n]‌+ ;~rfng ug'{ePsf]‌ sfo{qmddf g]‌kfn ljQLo ;+:yf 
sd{rf/‌L ;+3 /‌f=jf=a}‌+ssf dxf;lrj ;'lbg s]‌=;L= /‌ g]‌kfn 
/‌fli6«o sd{rf/‌L ;+u7g /‌f=jf=a}‌+ssf dxf;lrj pef/‌ kf08]‌n]‌ 
:jfut dGtJo JoQm ug'{ePsf]‌ lyof]‌ . sfo{qmddf tLgj6}‌ 
6«]‌8 o'lgogsf kbflwsf/‌L /‌ ;b:ox?, a}‌+ssf pksfo{sf/‌L 
clws[tx?, ljefuLo k|d'vx?÷pkk|d'vx?, sDkgL ;lrj, 
zfvf k|aGwsx? nufot cGo sd{rf/‌Lx?sf]‌ pkl:ylt /‌x]‌sf]‌ 
lyof]‌ . 
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;dj]‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌bgf 
o; a}‌‌+ssf k|f=sf= s0ff{nLdf sfo{/‌‌t k|aGws xf]‌‌tf/‌‌fd of]‌‌uL-!!)^(_ 

sL dftf s]‌‌z/‌‌f s'df/‌‌L s'+j/‌‌, zf=sf= ;'v]‌‌{tdf sfo{/‌‌t ;xfos  /‌‌d]‌‌z 
v8\sf -!!()*_ sf lktf s[i0faxfb'/‌‌ v8\sf, zf=sf=8f]‌‌6Ldf sfo{/‌‌t 
;xfos k|aGws ljgf]‌‌b lu/‌‌L -!##&^_ sf lktf s]‌‌za/‌‌fh lu/‌‌L]‌‌, zf=sf= 
O6x/‌‌Ldf sfo{/‌‌t gub ;xfos ;'o{axfb'/‌‌ >]‌‌i7 -!)@*^_ sL dftf nIdL 
>]‌‌i7, s]‌‌=sf= shf{ ljefudf sfo{/‌‌t k|aGws pHHjn 9sfn -!!^(&_ sf 
lktf hoeb| 9sfn, zf=sf= aonaf;df sfo{/‌‌t ;xfos /‌‌fdafa' kf;jfg 
-!!&@$_ sf lktf ljGb]‌‌Zj/‌‌ kf;jfg, s]‌‌=sf= dfgj ;+zfwg ljefudf 
sfo{/‌‌t al/‌‌i7 ;xfos >j0fs'df/‌‌ vqL -!!%$*_ sL dftf ldgf vqL]‌‌, 
zf=sf=kmn]‌‌jf;df sfo{/‌‌t zfvf k|aGws eLdk|;fb e08f/‌‌L -!#)*&_ sf 
lktf u'gf/‌‌y e08f/‌‌L, zf=sf=k[YaLrf]‌‌sdf sfo{/‌‌t zfvf k|aGws xl/‌‌/‌‌fd 
k/‌‌fh'nL -!@$#(_ sf lktf dlg/‌‌Tg k/‌‌fh'nL, zf=sf= wgs'6fdf sfo{/‌‌t 
al/‌‌i7 ;xfos 1fgd~h/‌‌L Gof}‌‌kfg]‌‌ -!@!#^_ sf ;f;'cfdf lx/‌‌fb]‌‌aL km'on, 
zf=sf= ;'=a=la/‌‌f6gu/‌‌df sfo{/‌‌t ;xfos ldyn]‌‌; s'df/‌‌ ofba -!@$^#_ 
sf lktf /‌‌fdk|;fb ofba, zf=sf= 7f]‌‌;]‌‌df sfo{/‌‌t al/‌‌i7 ;xfos l/‌‌tf 
a/‌‌fOnL -!#$^^_ sf lktf r]‌‌taxfb'/‌‌ ljZjsdf{, s]‌‌=sf=;'rgf k|ljlw 
ljefudf sfo{/‌‌t ;xfos lbg]‌‌z cof{n -!@(@)_ sf lktf l8NnL/‌‌fd 
cof{nsf]‌‌ s]‌‌xL klxn]‌‌ lgwg ePsf]‌‌df lbj+ut cfTdfx?sf]‌‌ lr/‌‌ zflGtsf]‌‌ 
sfdgf ;lxt ;dj]‌‌bgf k|s6 ub{5f}‌‌+ . 

/‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌fli6«o jfl0fHo a}‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌+s ln=
kl/‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌jf/‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

k|sfzs
/‌‌fli6«o jfl0fHo a}‌‌+s lnld6]‌‌8
k|d'v sfo{sf/‌‌L clws[tsf]‌‌ sfof{no

l;+xb/‌‌af/‌‌Knfhf, sf7df8f}‌‌+, kmf]‌‌gM )!–$@%@%(%, Ext. @$@#
O{–d]‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌nM rbbnl@rbb.com.np
j]‌‌a;fO6M www.rbb.com.np

k|d'v ;Nnfxsf/‌‌
ls/‌‌0fs'df/‌‌ >]‌‌i7

k|d'v sfo{sf/‌‌L clws[t

;xfos ;Dkfbs

O{Zj/‌‌ pk|]‌‌tL

l8hfOg

/‌‌fh' tfdfª

;Nnfxsf/‌‌
b]‌‌j]‌‌z k|;fb nf]‌‌xgL

pksfo{sf/‌‌L clws[t tyf ;'rgf clwsf/‌‌L

sf7df8f}‌‌+, @% sf7df8f}‌‌+
/‌‌fli6«o jfl0fHo a}‌‌+s lnld6]‌‌8 l;sfO{ tyf ljsf; 

ljefusf]‌‌ cfof]‌‌hgfdf a}‌‌ssf]‌‌ sf]‌‌zL, dw]‌‌z, afudtL /‌‌ 
u08sL k|fb]‌‌lzs sfof{no cGtu{tsf ;/‌‌/‌‌sf/‌‌L sf/‌‌f]‌‌af/‌‌ ug]‌‌{ 
zfvf sfof{nodf sfo{/‌‌t ;/‌‌sf/‌‌L sf/‌‌f]‌‌af/‌‌ ug]‌‌{ #& hgf 
sd{rf/‌‌Lx?nfO{ nlIft u/‌‌L ut c;f]‌‌h @$ /‌‌ #% ut]‌‌ lrtjgsf]‌‌ 
e/‌‌tk'/‌‌df ;/‌‌sf/‌‌L sf/‌‌f]‌‌af/‌‌ ;DaGwL tflnd k|bfg ul/‌‌Psf]‌‌ 
5 . ;/‌‌sf/‌‌L sf/‌‌f]‌‌af/‌‌ ug]‌‌{ gLltut Joj:yf, lx;fa ldnfg 
/‌‌ vftfaGbL, k|ltj]‌‌bg, ljB'tLo sf/‌‌f]‌‌af/‌‌-/‌‌fhZh÷cGo_, sf]‌‌if 
/‌‌ a}‌‌+saLrsf]‌‌ ;DaGw, /‌‌fhZj sf/‌‌f]‌‌af/‌‌sf]‌‌ ljlw /‌‌ k|lqmof, 
k]‌‌G;g sf/‌‌f]‌‌af/‌‌, s/‌‌ sf/‌‌f]‌‌af/‌‌, :yfgLo txsf]‌‌ /‌‌fhZj sf/‌‌f]‌‌af/‌‌ 
ljifodf k|lzIfsx?af6 ljifout tflnd k|bfg ul/‌‌Psf]‌‌ 5 .

dxfn]‌‌vf lgoGqs sfof{nosf pkdxfn]‌‌vf lgoGqs 
/‌‌fdrGb| zdf{, ljQ ljefusf k|d'v ;~hos'df/‌‌ >]‌‌i7, 
k|aGwsx? ch'{gk|;fb bxfn /‌‌ ljdnk|;fb hf]‌‌zL, sfhL 
j:g]‌‌t, /‌‌laGb|k|:ffb rf}‌‌+nfufO{+, ;l~ha dxh{gn]‌‌ k|lzIf0f lbg' 

ePsf]‌‌ lyof]‌‌ .  

;/‌sf/‌L sf/‌f]‌af/‌
;DaGwL tflnd ;DkGg


